V Kongres Obywatel Senior

W dniach 8 i 9 maja br. w
ramach | ,Senioraliow” w
Parku Slaskim, odbyly sk
obrady V Kongresu "Obywatel

S'EIS kie. Senior". Gtéwne warsztaty i
| . spotkania kongresu przebiegaty

Dla Seniora w drugim dniu $wigta seniorow,
4F Slaskie. Pozytywna energla tJ 9 maja'

W ramach warsztatow ,Na nawkigdy nie jest za p@o”, poruszano tematy:

— Jak zosta szefem senioréw z okolicy? Czym zmotywa@wseniorow do wspoélnych dzigtanas
rzecz spoteczrigi lokalnej?

Uczestnicy dzielili s tez swoimi déwiadczeniami w nagpujacych zakresach:

— 10 przykaza bezpiecznego seniora oraz dobre rady dla seniora;

— Seks po szédzieshtce — czy skazany na emengiZalety bycia dojrzatkobiet;

Kolejny blok tematyczny to ,Gminy przyjazne senigrba w nim:

— Dobre pomysty europejskie dla seniorow. Przykiad®/ita prezentacja jednej z gmin z potnocnej
Hiszpanii. Kraj Baskéw zajmuje pierwsze miejsce wrdpie w zakresie aktywldoi spotecznej
seniorow;

— Jakzyja seniorzy w gminach woflaskiego? Przedstawiono wyniki bad®egionalnego €odka
Polityki Spotecznej dotyezeslaskich senioréw;

— Wreczanie certyfikatbw Gminom Przyjaznym Seniorom. Whntroku Kapituta weryfikowata
zgtoszenia gmin z calej Polski, gdzie przyznan@jka miejsca:

— 1 miejsce dla Gminy ébica (woj. Podkarpackie),

— 2 miejsce dla Gminy Trzebinia,

— 3 miejsce dla Gminy Jasto.

Wregczono te kolejne nagrody za miejsca i wyrdenia dla zgtoszonych gmin. Wysoko oceniono
Zaangaowanie gmin w sprawy potrzeb senioréw, stosowamenyjopomocy i wsparcia dla osob
starszych. Konkurs ten motywuje do dalszych dgiala rzecz senioréw, podpowiaa@jréznorodne
rozwiazania.

Bardzo wana czescia obrad Kongresu byt blok , O tymeshie mowi”.

W dyskusji udziat wazili: Jolanta Kwaniewska (Fundacja ,Porozumienie bez Barier”), Abekdra
Skowronek (wicemarszatek wajaskiego), Katarzyna Staszak (redaktor naczelna ‘o giéirowie" —
dodatku do Gazety Wyborczej), dr Pawet Kubicki (@akGtéwna Handlowa) oraz Halina Pisarek
(wolontariuszka z Fundacji Pakaski). Kazdy z wystpujacych dzielit s¢ swoimi déwiadczeniami z
pracy w srodowisku seniorow. Podkilali, jak wiele radéci i satysfakcji (mimo rénych barier)
wynosz ze swojej wspotpracy z nimi. Stwierdzaliztgak wane jest motywowanie senioréw do
aktywnego zycia, dbaldci o kondycg psychofizyczn, ale te dzialalnégé spotecza (np. w
wolontariacie).

Byt to juz V Kongres "Obywatel Senior", a uczestniczytamwszystkich poprzednich. Key z nich
byt inny, wnosit wiele nowych zagadiie tematyki senioralnej. Ale za najwadejsze uwaam to,ze
bierze w nich udziat coraz wiej uczestnikow, w tym zaproszenisgie spoza wojslaskiego.Zyjemy
coraz diuej, rasnie liczba senioréw, ale zalos¢ spraw do rozwizania. Warto o tym paggtia¢, bo
wiek senioralny niesie nam nowe wezwanias Haganizowane od geiu lat kongresy "Obywatel
Senior" dag nam maliwo$¢ korzystania z wiedzy wielu specjalistow, poznaianekawych ludzi, a
takze szukania sposobdw na lepsyeie.

Lidia Flak



