KONFERENCJA "DLUGOWIECZNI"

W KATOWICACH
(20 PAZDZIERNIKA 2015)

"Gazeta Wyborcza" i Slaski Urzad Marszatkowski, przy wspéipracy z Fundacy Park
Slaski, zorganizowali wane wydarzenie dla 0séb starszych-senioréw. Kampania
"Diugowieczni" dotyczy walki o lepsze jutro senior@v, poprawe warunkéw zycia i
opieki dla nich. Uczestnicy spotkali i przed potudniem w Parku Slaskim, gdzie na
Duzej £ ace mana byto paéwiczy¢ pod okiem Wihadystawa Kozakiewicza. Pokazywat on
starszym ludziom, jak éwiczyé w kazdym wieku. Zachecat do korzystania z sitowni na
wolnym powietrzu, ktdrych mamy coraz wicej. Do éwiczacych przytaczyt si tez
Marszatek Wojciech Satuga. W Parku Slaskim mozna tez byto zrobié badania
profilaktyczne i postuchaé ZespotuSlask.

Od godziny 13.00 w Muzeunslaskim rozpoczta sie debata (przy peinej sali), dotycaca
wyzwan jakie nas czekag, wraz ze starzeniem @i spoteczéstwa.

W pierwszej czsci debaty, wérod zaproszonych panelistow, byli: Jolanta Kwé&niewska
— Prezes Fundacji "Porozumienie bez Barier", dr Jaostaw Derejczyk-Wojewddzki
Konsultant d/s Geriatrii, Dyrektor Szpitala Geriatr ycznego w Szopienicach, Wojciech
Saluga - Marszatek WojewodztwaSlaskiego, Wiadystaw Kozakiewicz — olimpijczyk.
Dyskusja toczyta s¢ wokot aktywnegozycia, dbatasci o zdrowie, mpdrego odzywiania,
ale tez konieczndgci regularnych badan medycznych. Rozwaano, co robi zeby lepigj
byé przygotowanym na "srebrng fale".

Debatowano o niedostatku geriatréw, ale teniewtasciwych zachowaniach pracownikow
stuzby zdrowia wobec 0sob starszych. Waym tematem obrad byty potrzeby seniorow,
o ktore powinny tez zadbat samorzady. Marszatek Satuga podkrglat, ze Polska nie ma
jeszcze wiasnej polityki senioralnej. Wprowadzanaeraz Slaska Karta Seniora zapewnia
im znizki, powinna jednak dziata¢ we wszystkich samorgdach wojewddztwa.
Dyskutowano tez o liczeniu sg¢ ze zdaniem o0soOb starszych. Trzeba stucéaeniorow, a
nie narzucat rozwiazan ich probleméw z pozycji "urzednika”, ktéry wie lepiej. Wa znym
tematem rozwaan bylo tez bezpieczéstwo osOb starszych i sposoby obrony przed

oszustami. Hasto tej cgsci debaty: "Badzmy ostrozni, czujni. My §lmy o sobie”.



W drugiej czesci debaty panelistami byli: prof. Maria Zralek — Wyzsza Szkofa
Humanitas w Sosnowcu, Barbara Imiotczyk z Biura Rzeznika Praw Obywatelskich,
Adrian Staroniem - Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecaych Urzedu Miasta
Czestochowa. Moderatorem byta Ewa Kulisz — Kierownik pojektu Kongresu
"Obywatel Senior" w Parku Slaskim.

W goracej dyskusji starano s¢ wypracowat wazne dla senioréw postulaty, ktére
powinny dotrze¢ do samorzaddéw, zwlaszcza tych zainteresowanych poprawpolityki
senioralnej.

Wazne problemy, ktére warto przedtazyé samorzdom, to:

— partycypacja obywatelska, czyli wiqczenie senioréw w podejmowanie dyskusji, ktore
bezpdrednio ich dotycz, co robi¢, zeby zyto sig lepiej,

— jak dotrzeé¢ do senioréw z wanymi informacjami z zakresu : pomocy, stiby zdrowia,
porady prawnej czy informacji o imprezach w migcie,

- praca dla senioréw, dostpnosé¢ do mediéw (komputery, Internet),

— przestrzen publiczna dla 0s6b starszych, jej estetyka i barig,

— budowa sposobow wspierania opiekunow osob staysh, pomoc gsiedzka.

W trakcie debaty poruszano wany problem - depresja 0sOb starszych, ktorej
przyczyna bywa gtéwnie samotnéé¢ i wykluczenie zzycia spotecznego. Dlatego z dym
uznaniem wystuchano Adriana Stardéka, ktory przediozyt projekt realizowany w
Czestochowie. Powstato tam Centrum Dialogu Midzykulturowego, w ktérym dziataja
emerytowani nauczyciele, prowadg oni zajecia w Uniwersytetach Trzeciego Wieku (s
tam trzy UTW). Dla senioréw pocieszajcym jest fakt, ze na 2016 rok zaplanowano
dodatkowsa kwote 160 min zt na ich potrzeby .

Konferencja byta waznym i pieknym wydarzeniem, skupiapcym roze&mianych i
aktywnych seniorow, ktorzy radz sobie z wikasnymzyciem. Ale warto pomyleé, jak

poméc tej wiekszasci — w duzej mierze ludzi samotnych — potrzebujcych wsparcia.
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